Tehniline Kirjeldus

Sotsiaalkindlustusameti laste heaolu osakonna ennetusteenuste ja lasteabi tiim
soovib valja anda kalendermarkmikke ja trikiseid, mis sisaldavad kohustatud
isikutele suunatud toetavat materjali. Nimetatud materjalid on moeldud
igapdevaseks abivahendiks spetsialistidele ja teistele isikutele erinevatest
valdkondadest, kes oma t66 kaigus puutuvad kokku laste ja noortega ning
vajavad tdaiendavat tuge nende heaolu edendamiseks.

LasteKS 27 Idige 1 kohustab kdiki isikuid, kellel on olemas teave abivajavast
lapsest sellest viivitamatult teatama kohaliku omavalitsuse Uksusele voi
lasteabitelefonil 116 111. Paraku naitavad andmed ja mddnavad ka spetsialistid,
et lapse abivajadusele ei reageerita alati digel ajal. Civitta 2022 uuringu
»~Tanapaevase lastekaitse juhtumikorralduse, andmevahetuse ja e-teenuste
analiis" kohaselt leiavad lastekaitsetootajad, et juhtumid jouavad lastekaitse
vaatevalja liiga hilja, kui lapse ja pere probleemid on juba suured ja sedavord
keerukad, et vajavad sekkumisi ja teenuseid, mis ei ole kiiresti kattesaadavad.

Sotsiaalministeeriumi poolt 2019. aastal lastega to6tavate spetsialistide seas
korraldatud kdisitlus naitas, et arvestatav osa spetsialiste ei ole
teatamiskohustusest teadlikud voi ei oska nad alati hasti eristada, kas tegemist
on juhtumiga, millega nad voiksid ise toime tulla voi nduab lapse abivajadus juba
lastekaitsetddtaja sekkumist.

Markmikke ning plakatite loomist kaasrahastatakse 2021-2027
Uhtekuuluvuspoliitika fondide meetme 21.4.7.9. , Lastele ja peredele suunatud
teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele” toetuse andmise
tingimuste (TAT) ,Laste ja perede toetamine, tegevuse 2.3 ,Valdkondadeilese
lastekaitse korraldusmudeli valjatéétamine® vahenditest.

1. Teenuse eesmadrk ja sihtgrupp

Teenuse/toote eesmargiks on:

» Kalendermarkmikud, mis sisaldavad taiendavaid materjale ja juhiseid (nt
laste heaolu kolmnurk, turvaline huviharidus, abivajav laps,
psthholoogiline esmaabi), pakuvad spetsialistidele jarjepidevat tuge nende
igapaevases to0os.

> Laste ja noortega téotavad ja/voi tooalaselt kokkupuutuvad spetsialistid
puutuvad tihti kokku keeruliste olukordadega, kus on vaja kiiresti ja
tohusalt tegutseda. Markmikud, milles on toetav materjal, pakuvad neile
vajalikke teadmisi ja juhiseid, kui nad neid vajavad.

» Markmikud aitavad spetsialistidel oma oskusi ja teadmisi jarjepidevalt
arendada, pakkudes struktureeritud [dhenemist laste ja noorte heaolu
toetamiseks.



» Markmik voimaldab spetsialistil enda motted kirja panna Iahtudes
konkreetsetest olukordadest. Enda motete Uleskirjutamine on oluline osa
enesehoiu protsessist, kuna see voimaldab reflekteerida oma tundeid ja
kogemusi, aidates selgust saada keerulistes olukordades ja parandada
enesemaoistmist.

Sihtgrupp: Laste ja noortega téotavad ja/voi todalaselt kokkupuutuvad
spetsialistid erinevatest valdkondadest (hariduse-, tervise-, sotsiaalvaldkond)

Lasteabi mirkmiku sisu:

e MOOt: 148x210 mm

e Maht: 206 (+/-2)lk sisu + 4 |k kaaned

e Paber:

e sisu: 120 gr Munken pure (trukk 2/2)

e Sisu: 120 gr munken pure (trikk 6/6 - cmyk+2 pantone)

e eeslehed: 150 gr Munken Pure (trikk: 2/0)

¢ Kaaned: 4/0 + 1/0 matt laminaat

e Jareltdotlus: Kdovakaaneline dmmeldud koide, tagakaanele kleebitud
plastiktasku, A5 formaat

e Esilehel Sotsiaalkindlustusamet ja lasteabi logo sissepressitult

e Tagakaanel ESF logo, Sotsiaalkindlustusamet logo ja lasteabi logo

e Kaane kujundus: lasteabi kalendermarkmik kaaned

e Kahepoolsed lehekdljed

e Iga nadala kohta 2 leheklilge + lisalehekuljed harjutustele, soovitustele ja
motteteradele

¢ Kogus: 2000 tk

Markmiku sisu:

Vaheleht punane

2. Vasakpool- tihi, punktiirjooned (1k2)
3. EessOna, Uus !- 11k, (Ik 3)

6. Lasteabi tutvustus - 1 |k (Ik 6) + lisada juurde lasteabi ja SKA logo
Minu oluline info, motteterad- 1lk (lk 7)

10.Psihholoogilise esmaabi pohimotted- 11k (lk 10 )



11.5 toetavat motet - 1lk (Ik 11)

12.Kdige tahtsamad kuupdevad - 2lk (lk 12-13)
13.Kalender - 3lk (2025-2027, lk 14-15)
14.Telefoninumbrid ja aadressid - 1lk (Ik 16)

16. Harjutused, soovitused, motteterad:
e Hetked iseenda toetuseks- 11k (lk 383)
e Tanulikkuse harjutus- 11k (Ik 384)

e Rahuloluratas - 2 Ik (lk 387-388). Vajalikud selgitused juurde.

¢ Taskuhaalingute soovitused + meeldejaavad motted- 2 Ik (391-
392)

e Aasta kokkuvote + Uue aasta eesmargid - 2lk (Ik 397-398)

18.Lapse heaolu kolmnurk - 2 Ik (Ik 403-404)

20.Turvaline huviharidus, sporditurvalisus , treener, lastekaitse (onepagerid)-
4 1k (Ik 407-410)

. )
Sinine vaheleht

NB! Lillaga méargitud lehekdiljed, mis peaksid koos kdima (vasak, parem)

Lapse heaolu kolmnurga plakat:
lamineeritud

A2



4/0 + 1/1 mattlaminaat
200 gr silk

Kogus: 2000 tk

Lapse heaolu kolmnurk:
A5

4/4

250 gr silk

Kogus: 2500 tk



